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Logo, Visitenkarte
Briefkopf, Flyer, ....

Hauptstr. 4 • 73249 Wernau

Sprechzeiten:
täglich vormittags 
9:00 - 11:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel: 07153-31088

nachmittags
Mo + Do  
Di + Mi     
Fr              

www.hausärzte-wernau.de
rezepte@hausärzte-wernau.de

16:00 - 18:30 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr 

Fax: 07153-36335

Dr. med. Simon Grau
Facharzt für Innere Medizin
Notfallmedizin

Dr. med. Johannes Mueller
Facharzt für Innere Medizin

Internistische Hausarztpraxis
Dr. med. Simon Grau
Facharzt für Innere Medizin
Notfallmedizin

Dr. med. Johannes Mueller
Facharzt für Innere Medizin

Hauptstr. 4 
73249 Wernau

Tel: 07153-31088
Fax: 07153-36335

Email: info@hausärzte-wernau.de
www.hausärzte-wernau.de

Internistische Hausarztpraxis
Dres. Grau und Mueller

Bankverbindung
Volksbank Plochingen

De34567890098765434567
BIC456789865

Steuernummer
56789098

Dr. med. Simon Grau
Facharzt für Innere Medizin
Notfallmedizin

Dr. med. Johannes Mueller
Facharzt für Innere Medizin

Rezepte und Überweisungen ab sofort ganz 
bequem telefonisch oder per E-Mail bestellen.

 Bestellung per Telefon über unseren 
 Anrufbeantworter: 

     1. 07153-31088 wählen
     2. der Bandansage folgen und die „1“ drücken
     3. den vollständigen Namen und das 
         Geburtsdatum nennen
     4. gewünschtes Formular mit Informationen   
         aufsprechen:

Bestellung per E-Mail mit den oben 
genannten Informationen an:
info@hausärzte-wernau.de

Überweisung: Facharzt? Grund?
Rezept: Medikamente und Dosierung

Das gewünschte Formular kann 24 Stunden nach 
Bestellung während unserer Sprechzeiten in der 

Praxis abgeholt werden. 
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Alf Trageiser 
Fitness- und Personaltrainer (A-Lizenz)

0162 - 75 67 592

alf.trageiser@gmail.com

www.alf-fitness.de

alf.trageiser

alf.trageiser

Jungs und Mädels aufgepasst!!Jungs und Mädels aufgepasst!!
Seid ihr zwischen 8 und 12 Jahren alt und habt Lust auf eine besondere Art von 
Sport?
Dann kommt und probiert mein Outdoor-Cross-Training-JuniorOutdoor-Cross-Training-Junior aus!

spielerisch stark und fit werden!!spielerisch stark und fit werden!!

NEUGIERIG? Dann auf geht´s zum Probetraining!NEUGIERIG? Dann auf geht´s zum Probetraining!

    
ich freue Mich auf euer koMMen!ich freue Mich auf euer koMMen!

wann:wann:
MONTAGS von 15:45 bis 16:45 UhrMONTAGS von 15:45 bis 16:45 Uhr

wo:wo:
Auf dem Bolzplatz im Auf dem Bolzplatz im 

Wohngebiet Wert (Spielplatz) in DeizisauWohngebiet Wert (Spielplatz) in Deizisau

kosten:kosten:
5er Kurs: 5er Kurs: 50 Euro50 Euro

Saisonkarte Herbst/Winter: Saisonkarte Herbst/Winter: 180 Euro180 Euro

Saisonkarte Frühling/Sommer: Saisonkarte Frühling/Sommer: 180 Euro180 Euro

wie:wie:
Bringt bitte immer dem Wetter angepasste Kleidung und eine Trinkflasche mit.Bringt bitte immer dem Wetter angepasste Kleidung und eine Trinkflasche mit.

Ansonsten braucht ihr nur Ansonsten braucht ihr nur gute laune gute laune und und spass aM sportspass aM sport!!

KontaktKontakt: Alf Trageiser (Fitnesstrainer A-Lizenz)
       TelTel: 0162 - 75 67 592 • EmailEmail: alf.trageiser@gmail.com

alf.trageiser alf.trageiser

Crosstraining ist eine 45 bis 60 Minuten dauernde, intensive und vor allem Crosstraining ist eine 45 bis 60 Minuten dauernde, intensive und vor allem 

effektive Trainingseinheit, bei der alle wesentlichen Elemente wie effektive Trainingseinheit, bei der alle wesentlichen Elemente wie KraftKraft, , 

ausdauerausdauer, , schnelligKeitschnelligKeit sowie  sowie KoordinationKoordination trainiert und verbessert werden. trainiert und verbessert werden.

Ich, Alf Trageiser, Fitnesstrainer, biete euch einIch, Alf Trageiser, Fitnesstrainer, biete euch ein

individuellesindividuelles und  und abwechslungsreichesabwechslungsreiches Outdoor-Crosstraining an. Outdoor-Crosstraining an.

KontaktKontakt: Alf Trageiser (Fitnesstrainer A-Lizenz)
       TelTel: 0162 - 75 67 592 • EmailEmail: alf.trageiser@gmail.com

    

wann:wann:
Di und Mi um 18:30 Uhr, Fr um 09:00 UhrDi und Mi um 18:30 Uhr, Fr um 09:00 Uhr

Kosten:Kosten:
10er Karte: 110.- Euro10er Karte: 110.- Euro

wo:wo:
Auf dem Auf dem BolzplatzBolzplatz im  im 
Wohngebiet Wert Wohngebiet Wert (Spielplatz) in (Spielplatz) in DeizisauDeizisau  
wie:wie:
Bringt bitte immer dem Wetter angepasste Kleidung mitBringt bitte immer dem Wetter angepasste Kleidung mit

ausserdem biete ich noch:ausserdem biete ich noch:
=> Personaltraining=> Personaltraining

=> Fitboxen=> Fitboxen

=> Ernährungsberatung=> Ernährungsberatung

ich freue mich auf euer Kommen!ich freue mich auf euer Kommen!

Outdoor-Cross-Training Outdoor-Cross-Training 
in Deizisauin Deizisau

NEUGIERIG? Dann auf geht´s zum Probetraining!NEUGIERIG? Dann auf geht´s zum Probetraining!

alf.trageiser alf.trageiser

=> Kooperation mit Vereinen=> Kooperation mit Vereinen

=> Betriebssport=> Betriebssport

=> Outdoor Crosstraining Junior=> Outdoor Crosstraining Junior

Visitenkarte,Flyer, 
Gutschein, Dropflag, ...
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LogoMUSTERMANN
WÄLZLAGER



NailS. by Sandra

TERMINVEREINBARUNG

- telefonisch
- per SMS
- per WhatsApp

Wir freuen uns, Dich in unserem Studio 
begrüßen zu dürfen.

Sandra Mete - Turmoase

Alleenstraße 85 (Eingang Turmstraße)

73230 Kirchheim

0173 - 98 13 315

www.nails-sandra.de

nails_sandra_turmoase

NAILS.SandraTurmOase
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VORHER

NACHHER

GEL-LACK-MANIKÜRE (SHELLAC)

Über 3 Wochen haltbare Farbe
French-Maniküre oder nur Klarlack
20-fache Verstärkung der Naturnägel
Kein Auffüllen nötig

Neumodellage
bis zur 2. Woche
bis zur 3. Woche
bis zur 4. Woche

34 €
39 €
44 €

BASIC-MANIKÜRE

Handbad, Nägel kürzen und
feilen, Nagelhaut entfernen,
Nägel polieren und lackieren

Frau
Mann

27 €
22 €

PEDIKÜRE

Fußbad, Nägel kürzen und feilen, 
Nagelhaut entfernen

+ extra Shellac

32 €

8 €

FUSSPFLEGE

Fußbad, Nägel kürzen und feilen, 
Nagelhaut, Hornhaut, Hühneraugen 
entfernen

+ extra Shellac

37 €

8 €

GEL-MODELLAGE

Neumodellage mit Tips

Auffüllen inkl. French
bis zur 2. Woche
bis zur 3. Woche
bis zur 4. Woche

Nagel-Reparatur

65 €

35 €
40 €
44 €

5 €

Logo-Relaunch, 
Flyer Preisliste
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Roßmarkt 13
73230 Kirchheim

07021 - 95 65 153

danoi.enoteca

BBIERE

FLASCHE     Liter Euro

70. BIRRA MORETTI SICILIANA 0,5 4,50 

71. BIRRA MORETTI TOSCANA 0,5 4,50 

72. BIRRA MORETTI Radler  0,33 3,50 

73. BIRRA ICHNUSA sardisches Bier 0,33 3,50

74. HELLES HEFEWEIZEN  0,5 3,90

AAPERITIVO

FLASCHE/GLAS    Liter Euro

80. PICCOLO    0,2 7,00

81. GLAS PROSECCO   0,1 4,00 

82. NEGRONI     7,00
Campari,Gin, Wermut 

83. APEROL SPRITZ Glas oder Karaffe (1L)  6,00/24,00
Prosecco, Aperol, Soda 

84. APEROL SPRITZ VENEZIANO  6,00
Weißwein, ,Gin, Wermut  

85. TOCCO ROSSO    6,00
Prosecco, Campari, Soda, Holundersirup

86. SANSET     6,00
Sanbitter, Martini Bianco, Soda

87. MARTINI FIERO SPRITZ   6,00
Prosecco, Soda, Martini Fiero

Euro

AALKOHOLFREIE

GLAS     Liter Euro

90. SANBITTER ORANGE   6,00
Sanbitter, Soda, Orangensaft, Spritzer Zitrone 

91. SANBITTER TONIC    6,00
Sanbitter, Tonic Water, Grenadine 

AAPERITIVO

Logo, Visitenkarten,
Speisekarte
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Logo, Visitenkarte als 
Lesezeichen, Notizheft
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Du bist der Autor Deines Lebens

PAULINA GOLL
mental coaching

Liebigstr. 4
12345 Musterstadt
0178 - 12 34 56 78

info@hier-emailadresse.de

www.internet-seite.de

Liebigstr. 4
12345 Musterstadt

0178 - 12 34 56 78

info@hier-emailadresse.de

www.internet-seite.de

Du bist der Autor deines Lebens

PAULINA GOLL
mental coaching
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Logo, Flyer



aw graphics

08

SaveTheDate, 
Einladung, ...
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Aut0grammkarte
Festspielhaus Neuschwanstein

KÖNIG LUDWIG II.
Daniel Mladenov

KÖNIG LUDWIG II.
Daniel Mladenov

Das Ende von Musik ist 

für meine Seele auch noch heute 

wie ein bisschen Sterben.

Festspielhaus neuschwanstein Füssen

Foto: Jana-Sophie Vöhringer

KÖNIG LUDWIG II.
Daniel Mladenov
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Beschäftigungsideen
 Ganztagsschule (wöchentlich)

FLASCHENKEGELN
Stellt Euch 5 – 9 leeren Flaschen als Kegel in einem langen Gang/Flur auf und nehmt Euch einen weichen Ball.

Macht in 2 – 3 Metern Entfernung eine Markierung auf den Boden. Von dort aus dürft Ihr den Ball rollen.
Schafft Ihr es alle Kegeln umzuwerfen?Ihr könnt Euren „Kegeln“ auch Punkte geben.Wieviele Punkte schafft Ihr mit 3 Würfen?

Malt die Papierrolle mit Wasserfarben an 

und lasst sie trocknen.

Tackert oder klebt nun den unteren Teil 

fest zusammen. Macht ein kleines Loch 

etwa 1 cm unterhalb des offenen Randes, 

fädelt dort eure Schnur durch und macht 

einen Knoten.

Am anderen Ende verknotet ihr die Perle 

mit der Schnur.

Versucht nun mit einer Hand die Perle in 

die Öffnung der Rolle zu treffen.

Toilettenpapierrolle

Stück Wolle/Schnur

Holzperle (mit Loch)

Wasserfarben
Pinsel, Tacker

Kinder Yoga
https://youtu.be/TwPSAg_WLlg

Eierkarton
Wasserfarben
Bunstifte
Kleber

Dienstag

Bastelt Euch aus Eierkartons eure ganz 

eigenen Kreaturen, Figuren, Tiere oder 

Blumen.

Vielleicht schafft ihr es ja auch ein 

Auto oder ein Flugzeug daraus zu erschaffen?

SCHNELL SEIN!
Es ist mal wieder Zeit für frische Luft.Macht zusammen mit euren Eltern einen Spaziergang.

Um das ganze ein bisschen aufregender zu gestalten, nehmt eine Seite der Zeitung mit.Nun haltet Euch die Zeitung vor die Brust und rennt los. Ihr müsst so schnell laufen, dass die Zeitung nicht herunterfällt. Ihr dürft sie während des Rennens natürlich nicht mehr festhalten. Wie weit schafft ihr es? Klappt das Ganze auch, wenn ihr sie Euch an das Bein oder den Arm „klebt“?

https://www.geo.de/geolino/tierlexikon
Tierlexikon

www.blinde-kuh.de

Spitzt ganz viele eurer Buntstifte.

Leert danach vorsichtig den Inhalt des Spitzer 

über einer Schüssel aus.

Sucht Euch nun die schönsten Stücke heraus 

und klebt Euch daraus ein buntes schönes Bild.

Habt Ihr noch andere Ideen als die, die auf den 

Beispielbildern sind?

buntes oder weißes Papier

Buntstifte
Kleber
kleine Schüssel/Teller

HEUTE BIN ICH FEUERWEHRMANN!

Trotz aller Bemühungen hat sich ein Feuer ausgebreitet.

Vorsicht ist angebracht! Die Feuerwehrmänner

müssen jetzt überlegt vorgehen.

Verteilt ein paar Kuscheltiere quer im Zimmer. Als

nächstes nehmt Ihr euch 2 Blätter aus der Zeitung

und malt jeweils ein paar Wassertropfen darauf.

Nun gilt es, eure Tiere aus den Flammen zu retten!

Dabei dürft ihr den Boden NICHT berühren!

Platziert Eure Zeitungen so, dass ihr immer von einem

Blatt zum anderen gehen könnt.

Stellt Euch einen Wecker!

Schafft ihr es alle Tiere in 5 Minuten zu retten?

Suchmaschine für Kinder
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Logos
(Kinderyoga & Resilienztraining)
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Erweiterungen zum 
bestehenden Logo
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Anzeigen Zeitung

Hat ihr Garten auch schon

Dann besuchen Sie uns am

Verkaufsoffenen Sonntag 
12. Mai von 11 - 16 Uhr 

Tel: 07153 - 7 23 40 •www.jendrass.de

Jendrass Gartenmöbel GmbH & Co.KG
Esslinger Straße • 73779 Deizisau

Frühlingsgefühle ?

Lifestyle im Garten
größte Markenauswahl Süddeutschlands

Lifestyle am Grill
Das Grillzentrum im Neckartal

Extraklasse
in unserer neuen Select-Abteilung

Jendrass Gartenmöbel GmbH & Co.KG
Esslinger Straße • 73779 Deizisau

Tel: 07153 - 7 23 40 • www.jendrass.de

©PierrickVerny
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Anzeigen Zeitung

Lifestyle im Garten
größte Markenauswahl Süddeutschlands

Lifestyle am Grill
Das Grillzentrum im Neckartal

Tel: 07153 - 7 23 40 •www.jendrass.de

Jendrass Gartenmöbel GmbH & Co.KG
Esslinger Straße • 73779 Deizisau

Jendrass GmbH & Co.KG  • Esslinger Straße • 73779 Deizisau • Tel: 07153 7 23 40 • www.jendrass.de

Lifestyle im Garten mit
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Anzeigen Zeitung

Jendrass GmbH & Co.KG
Esslinger Straße
73779 Deizisau

Tel: 07153 - 7 23 40
www.jendrass.de

Größte Markenauswahl 
Süddeutschlands

Kompetenz bei GARTENMÖBELN 

Jendrass GmbH & Co.KG
Esslinger Straße
73779 Deizisau

Tel: 07153 - 7 23 40
www.jendrass.de

ZUHAUSE WIE IM URLAUB

Jendrass GmbH & Co.KG
Esslinger Straße
73779 Deizisau

Tel: 07153 - 7 23 40
www.jendrass.de

Größte Markenauswahl 
Süddeutschlands

Kompetenz bei GARTENMÖBELN 

Jendrass GmbH & Co.KG
Esslinger Straße
73779 Deizisau
Tel: 07153 - 7 23 40
www.jendrass.de

Größte Markenauswahl 
Süddeutschlands

SONNENSCHIRME
Gartenmöbel &

bei

Fortino ®
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Homepages

www.hausärzte-wernau.de

www.alf-fitness.de

www.haustechnik-sp.de



andrea weiß   silcherstr. 9   73249 wernau

0151   22 64 39 47

mail@aw-graphics.de

www.aw-graphics.de


